
Nieuwsbrief	voorjaar	2023
	

Hi	Birds,	Hi	Flowers,	Hi	Spring!	
	
Heerlijk	het	voorjaar	is	weer	begonnen!
De	paarden	kunnen	weer	lekker	op	de	wei,	de	zon	op	m'n	gezicht	tijdens
de	coachsessies	en	weer	lekker	buiten	zitten	tijdens	de	gesprekken.
	
Ik	word	heel	vrolijk	van	het	voorjaar,	de	dagen	zijn	weer	langer,	de
temperatuur	stijgt	en	overal	krijgt	de	natuur	weer	meer	kleur.	
	
Graag	deel	ik	in	deze	nieuwsbrief	de	data	van	de	workshops
paardencoaching	en	een	geheel	nieuwe	workshop,	systemisch	werk	met
paarden.	Ik	neem	je	mee	in	het	onderdeel	re-integratie	wat	bij
Horse2Coach	mogelijk	is	samen	met	paarden.
	
Veel	leesplezier	gewenst!

Hartelijke	groet,
Noortje	Fransen	en	natuurlijk	Felissimo,	Django	en	Calanthe

Workshops	



**NIEUW**	Workshop	Systemisch	werk	met	paarden
Wil	jij	graag	weten	wat	Systemisch	werk	met	behulp	van	paarden	voor
jou	kan	betekenen?	In	een	kleine	groep	van	4	personen	krijg	je	uitleg
over	systemisch	werk	met	paarden	en	krijg	je	een	individuele
systemische	paardencoach	sessie.	Er	is	de	mogelijkheid	om	de	sessies
van	de	overige	deelnemers	te	zien	en	vragen	te	stellen	over	hetgeen
wat	je	in	de	bak	bij	het	paard	hebt	gezien.
Nieuwsgierig	geworden?
	
Op	de	volgende	data	worden	de	workshops	gehouden:

Woensdag	31	mei	
Woensdag	12	juli
Woensdag	20	september

Klik	op	de	button	hieronder	voor	meer	info.

meer	info	en	inschrijven

https://horse2coach.nl/systemisch-werk-met-paarden/


Workshop	paardencoaching
De	agenda	is	aangepast	en	de	workshops	paardencoaching	staan
gepland	voor	de	komende	periode.

12	mei	(13:00-15:30)
27	oktober	(13:00-15:30)

	
Wil	jij	graag	kennismaken	met	Paardencoaching	of	deze	ervaring	aan
iemand	cadeau	doen?	In	een	kleine	groep	van	4	personen	krijg	je	een
individuele	sessie	en	kan	je	ervaren	wat	paardencoaching	voor	jou	kan
betekenen.

meer	info	en	inschrijven

Tip!	Wil	je	graag	met	vienden/vriendinnen	of	collega's	aan	een
workshop	paardencoaching	deelnemen?	Dan	kunnen	we	daar	een
aparte	datum/tijd	voor	inplannen.	Neem	contact	op	voor	de
mogelijkheden!

Neem	contact	op

Re-integratie
	
Heb	je	je	ontslag	gekregen?	Zit	je	thuis	met	een	burn-out,
onverwerkte	gebeurtenissen,	heb	je	moeite	met	aangeven	van
grenzen	of	ervaar	je	andere	klachten	waarmee	je	aan	de	slag	wil?

Wil	je	weer	graag	aan	de	slag	maar	weet	je	niet	waar	je	moet
beginnen?	Meestal	zijn	er	dan	nog	belemmerende	psychische	en/of
lichamelijke	klachten	die	ervoor	zorgen	dat	je	niet	kunt	werken	of
functioneren	zoals	je	dat	graag	zou	willen.

Bij	Horse2Coach	kan	je	samen	met	de	paarden	werken	aan	je	herstel
en	het	vergroten	van	je	belastbaarheid	waardoor	je	weer	kan	re-
integreren.
	
Door	actief	aan	je	re-integratie	te	werken,	ben	je	weer	aan	het
bouwen	aan	je	herstel.	Je	komt	meer	in	balans,	je	energielevel	gaat
omhoog,	je	krijgt	rust	en	ontspanning	zowel	in	je	hoofd	als	in	je
lichaam.	Van	daaruit	ga	je	weer	meer	activiteiten	ondernemen	buiten

https://horse2coach.nl/workshop-paardencoaching/
https://horse2coach.nl/contact/


de	deur,	je	sociale	netwerk	uitbreiden	en	je	conditie	opbouwen.
	
De	volgende	onderwerpen	komen	aan	bod	tijdens	de	re-integratie	met
het	paard;

Verbeteren	van	je	persoonlijke	situatie
Versterken	van	je	werknemersvaardigheden
Arbeidsmarktpositie	in	beeld	brengen
	

Met	name	de	onderwerpen;	
Wie	ben	ik?	Wat	kan	ik?	Wat	wil	ik?	en	beroepsoriëntatie	komen	aan
de	orde.

meer	info	over	re-integratie

horse2coach.nl
boeisestraat	5,	6653CG,	Deest

This	email	was	sent	to	{{contact.EMAIL}}
You've	received	it	because	you've	subscribed	to	our	newsletter.

Unsubscribe

https://horse2coach.nl/re-integratie/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D

